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 INKALLING 
 
Styret i Skien Ishockeyklubb ønsker med dette å kalle inn til årsmøte 12.03.2024, kl. 18:00 
på Hotell Fritidsparken.  

Påmelding til årsmøtet gjøres ved å sende en e-post til medlem@skienhockey.no innen 
05.03.2024. E-post må inneholde navn, fødselsdato, telefonnummer og e-postadresse.  

Saker som et medlem ønsker behandlet på årsmøtet, må sendes styret senest 27.02.2024 
til medlem@skienhockey.no.  

Fullstendig saksliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene 
senest en uke før årsmøtet på www.skienishockey.no.  

For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av Skien 
Ishockeyklubb minst én måned, fylle minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet avholdes, og ha 
gjort opp sine økonomiske forpliktelser til Skien Ishockeyklubb. Alle medlemmer har uansett 
møterett, talerett og forslagsrett. 

For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., 
se Skien Ishockeyklubbs lov. 

  

Med vennlig hilsen  

Styret i Skien Ishockeyklubb 
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SAKSLISTE 
 
Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Skien Ishockeyklubb 2024. Styret viser til innkalling 
til årsmøte. 
 
Årsmøtet avholdes den 12.03.2024 kl. 18:00 på Hotell Fritidsparken. Under følger saklisten 
for årsmøtet: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene.  
2. Velge dirigent. 
3. Velge protokollfører. 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen.  
5. Godkjenne forretningsorden. 
6. Godkjenne innkallingen. 
7. Godkjenne saklisten. 
8. Behandle Skien Ishockeyklubbs årsberetning.  
9. Behandle følgende saker: 

1. Skien Ishockeyklubbs regnskap 
2. Behandle kontrollutvalgets beretning 

10. Innkomne forslag og saker: 
1. Oppdaterte vedtekter fra NIF – til orientering 
2. Formulerings endring under treningsavgifter – merket i rødt 

11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter. 

12. Vedta Skien Ishockeyklubbs budsjett. 
13. Behandle Skien Ishockeyklubbs organisasjonsplan.  
14. Valg: 

14.1 Styret 
1. Leder 
2. Nestleder 
3. Fem styremedlemmer 
4. To varamedlemmer 

14.2 Kontrollutvalg 
1. To medlemmer 
2. Ett varamedlem 

14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Skien 
Ishockeyklubb har representasjonsrett. 

14.4 Valgkomite 
1. Leder 
2. To medlemmer 
3. Ett varamedlem 
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 Sak 1.  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene. 
Deltagere på årsmøtet skriver seg opp på deltagerliste ved ankomst. Medlemsbevis skal 
fremvises. 

 
Styreleder gjennomfører opprop for å telle antall stemmeberettigede medlemmer til stede. 

 

Forslag til vedtak: 
 

De fremmøtte representantene godkjennes. 
 

SAK 2: Velge dirigent 
Styret foreslår Jan Thore Lauritzen som dirigent. 

 

Forslag til vedtak: 
 

Jan Thore Lauritzen velges som dirigent. 
 

SAK 3: Velge protokollfører 
Styret foreslår Håvard Listaul som protokollfører. 

 

Forslag til vedtak: 
 

Håvard Listaul velges som protokollfører. 
 

SAK 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Styret foreslår «Åpen» og «Åpen» til å underskrive protokollen. 

 

Forslag til vedtak: 
 

«Åpen» og «Åpen» velges til å underskrive protokollen. 
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 SAK 5: Godkjenne forretningsorden 

Styrets forslag til forretningsorden: 
 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs 
lov og denne forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talerlisten og kan bare tale 
til årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 

 
2. Taletid 

 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 

presentere forslaget. 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter 

for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre 
ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet 
beslutte å: 

• sette strek for de inntegnede talere 
• sette strek for nye forslag 
• øke antall innlegg 
• endre taletiden 
• gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid 

 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 

 
3.1 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid. 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten 

at årsmøtet aksepterer dette. 
 

4. Stemmegivning 
 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal 
klart angi hvilken sak det skal stemmes over. 

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming 
skje ved å benytte skriftlig skjema. 
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 5. Protokoll 
 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen 
føres av den årsmøtet har valgt til å føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag 
som er fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er 
fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall 
stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på Skien Ishockeyklubbs hjemmeside så 
snart den er godkjent. 

 

Forslag til vedtak: 
 

Forretningsorden godkjennes. 
 

SAK 6: Godkjenne innkalling 
Forslag til vedtak: 

 
Innkalling godkjennes. 

 

SAK 7: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: 

 
Sakslisten godkjennes. 

 

SAK 8: Behandle Skien Ishockeyklubbs årsberetning 
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 ÅRSBERETNING 23/24 FOR 
SKIEN ISHOCKEYKLUBB 

 
Styresammensetning 

Følgende medlemmer har vært medlemmer av SIHK styret 2023/2024:  

Leder:   Tom Erik Augestad 
Nestleder:  Eric Bjørnstad 
 
Styremedlem:  Håvard Listaul  
   Knut Vidar Giltvedt 
   Monica Larssen 
   Camilla Hovet 
   Simen Kristiansen 
 
Varamedlemmer: Ronald Rösler 

Elin Skrettingland 
 

Knut Vidar Giltvedt tråde ut av styret i september på grunn av ny jobb i fritidsparken. 
Varamedlem Ronald Røsler tråde inn i styret som ordinært styremedlem. 

 
Erik Bjørnstad trakk seg som nestleder i januar av familiære årsaker. 
Håvard Listaul ble konstituert som ny nestleder, og varamedlem Elin Skrettingland tråde inn som 
ordinært styremedlem. 
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Følgende medlemmer har vært medlemmer av SIHK kontrollutvalg 2023/2024:  

Medlem: Karl-Fredrik Sandelin Velle 
Ximei Lu 

Varamedlem: Filip Nilsson 

Følgende medlemmer har vært medlemmer av SIHK valgkomite 2023/2024:  

Leder: Kate Lee Hansen 
Medlem: Anders Riis Nilsen 

Per Jore 
Varamedlem: Siri Mæhlum 

 
Organisering av styret i Skien Ishockeyklubb 
 

SIHK styret består av innvalgte medlemmer. Styrets sammensetning er forholdsmessig i forhold til 
kjønnsfordelingen i medlemsmassen. Det har i perioden siden sist årsmøte vært avholdt 13 
styremøter. 
 

Medlemsregister og utvikling 
 

I utgangen av 2023 var det registrert 251 medlemmer i SIHK. Dette er en oppgang på 10 
medlemmer sammenlignet med 2022. 
 
SHIK ledes og forpliktes mellom årsmøtene av styret. 

 
Lagleder, trenere, styret, spillere, foreldre og andre ressurspersoner gjør en fantastisk jobb for 
klubben vår. Vi i klubben er helt avhengig av all den jobben medlemmene gjør, og vi setter stor pris 
på all tid og ressurser som brukes rundt klubben. 
 

 
Ansatte 
 

SIHK har 0,5 årsverk i klubben med en ansatt. Erik Koskela har 50 % stilling. I tillegg har SIHK avtale 
med Simen Kristiansen, Jonathan Svensson, Cristian Felipe Valdivia Solis og Jonas Moen. Alle fem er 
ansatt/engasjert som trenere, og rapporterer til styrets leder. 
 

Virksomhetens art 
 

SIHK driver ishockeyklubb og tilbyr trening for skøyte- & hockeyskole og trening og seriespill for U8, 
JU9, U11, U12, U14 (samarbeidslag med Tønsberg), U18 1.div, A-lag 4. divisjon B-lag 5 divisjon og 
Leftovers. Aktive medlemmer som ikke har konkurransetilbud gjennom SIHK’s lag blir tilbudt 
alternativt konkurransetilbud i samarbeid med andre ishockeyklubber i vår region. 

 
Rettvisende oversikt over utvikling og resultat 
 

SIHKs resultat var på kr. 78.517 i 2023 mot 503.770 i 2022  
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 Arbeidsmiljø / sykefravær / ytre miljø 
 

SIHK forurenser ikke det ytre miljø. Arbeidsmiljøet blant ansatte og engasjerte i SIHK anses å være 
godt. 

 

Likestilling 
 

SIHK styret valgt ved årsmøtet 2023 har bestått av tre kvinner og seks menn. I forhold til 
kjønnsbalansen i SIHKs medlemsmasse anses likestilling som godt. 

 

Revisor i SIHK 
 

SIHK har benyttet One Accounting AS til revidering av årsregnskap 2023. 
 

Fortsatt drift: 
 

SIHK styre mener at det er riktig å legge fortsatt drift til grunn som forutsetning ved avleggelse av 
årsregnskapet. 
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 Årsberetning 23/24 – A-lag 
 
ÅRSRPPORT A-LAGET 2022/2023. 
 
En sesong langt under middels er over. Kun 1 seier og 1 uavgjort på 16 kamper. Laget har 
sluppet inn 193 mål og scoret 57 mål. Opplegget med en trener som også er spiller fungerer 
ikke. Her må styret jobbe for å få inn en som ikke også spiller på laget. I løpet av sesonger 
har 3 målvakter og 21 utespillere + 9 utespillere fra U18 fått prøve seg.  
To spillere har spilt alle 16 kampene; Casper Kristiansen og Casper Linge. 17 av spillerne har 
spilt mer enn 50 % av kampene. 6 av spillerne tok i bruk den blå drakta for første gang (som 
A-lags spillere): Casper Linge, Magnus M. Evensen, Theodor Håland, Enrique Arca, Haakon 
Nilssen og Kittil Rasmussen.  Flest poeng denne sesongen fikk: Casper Linge 33 (17-16). Han 
fikk også flest mål (17) og assist (16) delte han med Kasper Skrettingland. 
 
Årets kaptein har vært Joakim Sørum, med Andreas Søberg Holte, Casper Linge og Kent 
Aleksander Karlsen som assisterende kapteiner. 
 
Utmerkelser: 
Poengplukker’n: Casper Linge. 
G. COWARD AS innsatspremie: Simen Kristiansen. 
15 sesonger på A-laget: Joakim Sørum. 
5 sesonger på A-laget: Kim Engen. 
«Slem gutt»: Andreas Søberg Holte, 35 minutter i fryseboxen på 12 kamper. 

Knut Vidar Giltvedt har vært trener/lagleder og Helge Roar Haugen har vært 
materialforvalter denne sesongen. Per Inge Håland styrte sekretariatet på hjemmekampene. 

Det bør være mulig for styret i klubben å vente med å arrangere årsmøtet til alle lag er ferdig 
med sesongen. 

Helge Roar Haugen 
Skien, 4. mai 2023 
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 Årsberetning 23/24 – B-lag 
 
Årsberetning Skien 5. div senior. 
 
Skien 5. div senior har i sesongen 23/24 hatt om lag 20 aktive medlemmer. Som tommelfingerregel 
har vi vært flere på trening enn på kamp, og da særlig på bortekamper har vi ikke alltid stilt 
mannsterke.  
Det har vært et jevnt tilsig av interesserte og mer eller mindre kampaktive spillere gjennom 
sesongen. Sportslig sett har vi opplevd mer suksess på treninger enn på kamp. 5. divisjonslaget har 
ikke nødvendigvis vært en sportslig suksess resultatmessig, men det er et godt miljø og laget har vist 
seg som en god arena for å tiltrekke seg yngre spillere med erfaring fra barne- og ungdomsidretten, 
men også for voksne som har lyst til å spille hockey på et lag hvor ferdigheter og erfaring ikke er 
prioriterte kvalifikasjoner. I tillegg har våre treninger med ujevne mellomrom vært et møtepunkt for 
et knippe old boys-spillere.  
Vi anser denne sesongen for å være en etableringsfase av tilbudet, og slik det ser ut nå vil de fleste 
bli med videre til neste sesong. Stallen har en aldersvariasjon som spenner fra 16 til 46 år og en 
variasjon i ferdighetsnivå som matcher aldersspennet. 
Vi er stolte av å være breddeidrett på sitt aller bredeste. 
 
Skrevet av Per Inge Håland, på vegne av lagleder Simen Kristiansen 
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 Årsberetning 23/24 – U18 
 
Årsberättelse U18 div 1 2023-24  
 
 
Säsongen 2023-24 U18 div 1 (Säsongen ej färdigspelad 26 feb, 2 kamper kvar) 
 
Truppen består av ca 15-18  spelare, det kan räknas lite olika beroende på hur man tänker med 
spelare födda 2005 som tillkommit under sesongen. En spillere har valt att avsluta i januari och flyttat 
tillbaka till Åland, några har också tillkommit under året. 
Som känt sedan tidigare har vi ett samarbete med TTG gymnas och kan erbjuda ett fint hockeyliv för 
de som vill spela och träna hockey på ett seriöst sätt. 
Vi har en totalbelastning på ca 8-12 ispass/office träningar/ vecka och kommer att spela 28 kamper i 
serien. 
Vi genomför matcherna med i underkant tre femmor och det betyder mycket speltid på varje 
spelare, i totalen har vi inte kunnat hota de bedre lagen då de har bedre kvalite och mer kvantitet i 
slutet av kamperna. 
Starten av säsongen var ganska tuff spelkvalitemässigt, nya relationer, nytt lag, nya spelare, ny miljö, 
gjorde att vi hade svårt att riktigt få till spelet och att vinna matcher. Men ju längre säsongen gått ju 
bättre har vi spelat. Serien är som sagt ej spelat färdigt än men vi kommer sannolikt att hamna i 
mitten av serien.  
Varje torsdag har vi trenat sammen med A-laget och det ser vi som positivt då vi får känslan av att vi 
blir fler på isen och det blir en bedre trening før alla. På de vanliga treningarna har vi varit mellan 10-
14 spelare. 
 
Arvika Treningsleier 4-8 Mars 
 
Vi kommer under starten av Mars åka på ett ukeslångt treningsleier till Arvika i Sverige, där genomför 
vi ett antal istreningar, fyspass, och sociala aktiviteter. Vi kommer även se en SHL kamp mellan FBK vs 
Malmö i Karlstad 
 
Teamstaff 
 
Tränare under året har varit Erik Koskela som är anställd 50-50 av TTG och Skien hockey.  
Keepertränare har Kenneth Larsson varit. Han har varit på plats var på plats 10-12 gånger i 3 dagar 
perioder och jobbat kring  U18 laget och även med alla breddekeepers vi har i klubbens  
ungdomsverksamhet. En mycket positiv utveckling anser vi. 
Jonathan Svensson har fungerat som ass coach och varit med på många ispass och kamper. Mycket 
positivt för klubben och framtiden. 
Som matrialförvaltare/lagledare har Nicklas Ewen varit med och skött det klanderfritt. 
Vi har även fått hjälp av många föräldrar som genom deras insatser gjort kamper och andra 
”dugnader” möjliga på bästa sätt. Tack för det jobbet. 
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Årsberetning 23/24 – U14 
 

ÅRSRAPPORT U14 (sesongen 2023-2024): 
 
U14 (spillere født 2010 og  2011(2012 tillatt)): 
Trenere:  
Remy Gaussen og Tobias Egenes fra TOIK (hovedtrenere i 23-delen av sesongen); Magnar 
Karlsen fra TOIK (hovedtrener i 24-delen av sesongen); Gøran Sagheim (ass.trener TOIK); 
Steinar Sørum (ass. trener SIHK) 
 
Lagleder:  
Anders Riis Nilsen (SIHK) 
Therese Tjernshaugen (TOIK) 
 
Generelt:  
Samarbeidet med TOIK ble videreført fra forrige sesong. Det var noe tvil om dette gjennom 
sommeren, da TOIK ønsket å inngå et samarbeid med Sandefjord Penguins. Da dette ikke ble 
noe av, fortsatte samarbeidet uforandret. Spillerne fra begge klubbene har blitt godt 
samkjørte, og fremstår i dag som én gruppe.   
 
Antall spillere:  
I kampgruppa er det 6 spillere født i 2010, og 2 født i 2011.  
Gruppa fremstår som stabil. Det er igjen knyttet usikkerhet til hvorvidt det blir samarbeid 
med TOIK i sesongen 24/25, da TOIK igjen søker samarbeid med Sandefjord. 
 
Treninger:  
3 økter sammen per uke:  

● tirsdager i Skien - generelt lite deltakelse fra TOIK-spillere.  
● onsdager i Tønsberg - fellestrening med TOIK U16. 
● søndager i Tønsberg (bortfaller ofte i kampsesong pga egne kamper) 

Treningene som har blitt gjennomført over tid har vist seg å gi resultater, og spillerne har 
hatt god utvikling. Sørum holder treninger med god kvalitet, men det er en utfordring at 
treningsgruppa i SIHK er liten. Fra medio januar har Mats Ewen og Alexander Brekke fra U18 
vært med som ass.trenere på tirsdager i Skien. Det har kommet veldig gode tilbakemeldinger 
på dette. 
 
Kamper:  
Laget TOIK/SIHK U13 har spilt dobbel serie mot lag fra Vestfold, Buskerud, Akershus og 
Østfold og Innlandet. Hjemmekampene har i hovedsak blitt spilt i Tønsberg Ishall, men det er 
spilt en omberammet kamp i Skien. 
Laget åpnet med seier, og hadde etterpå en tapsrekke på 9 strake kamper. Dette ble ansett 
som en krise sportslig (fare for spill i C-pulje i 24/25-sesongen), og for spillernes motivasjon. 
Egenes og Gaussen ble derfor ass. trenere, og Karlsen erstattet dem som hovedtrener fra 
første kamp i januar. Karlsen gjorde noen grep mtp antall spillere per kamp, og faste rekker. 
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 Etter dette har laget vunnet 5 kamper, og ligger an til spill i B-pulje kommende sesong, noe 
som har vært et uttalt mål. 
 
Sesongen 24/25: 
Samarbeidet med TOIK er, som nevnt over, usikkert mtp kommende sesong. Det er derfor 
vanskelig å si noe per nå om hvordan denne vil bli. Nåværende spillergruppe fremstår som 
stabil, og det er grunn til å tro at de vil være 5 spillere født i 2010 og 2011 kommende 
sesong.  
Dersom det skulle bli et samarbeid mellom TOIK og Sandefjord Penguins, må disse spillerne 
melde overgang til enten TOIK, eller Sandefjord for å spille U15. Det er delte meninger i 
foreldregruppa om hvorvidt dette er en god løsning. Et alternativ er at SIHK melder på et 
U14 lag med spillere fra dagens U12-lag og U14-lag. Basert på erfaringene fra i år vil dette gi 
vesentlige sportslige utfordringer, og det vil være sårbart med tanke på antall spillere. Jeg 
mener allikevel denne muligheten bør utredes. 
Undertegnede stiller seg ikke disponibel som lagleder for 24/25-sesongen. 
 
Skrevet av Anders Riis Nilsen på vegne av lagleder- og trenerteam U14. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Side 15 
 

 Årsberetning 23/24 – U12 
 
Årsberetning 23/24 sesongen for U12 
 
Sesongen 23/24 er ikke ferdig spilt enda, det gjenstår 2 kamper. Vi har brukt to målvakter og 13 
utespillere. 
 
Trener på laget er Christian Solis. 
 
Lagleder er ``legenden`` Raymond Jore og Brian Rasmussen  
Kaptein på laget Oscar Solis. Ass kaptein er Philip Oldrup Knudsen 
 
U12 har spilt 5 av 7 kamper hvor de har 1 seier mot Tønsberg. De har kommet seg veldig bra utover i 
sesongen og spiller bra mot sterke lag som frisk Asker, Holmen, og Jar. U12 har vært litt sårbare mtp 
litt få utespillere.  En av spillerne er kun med når hun ikke spiller på sitt opprinnelig lag som er 
Tønsberg.  
 
U12 har trent 3 ganger pr uke, pluss noe barmark med div hell/oppmøte. På istrening så er det veldig 
bra oppmøte og samhold. 
 
Vi voksne på laget er meget fornøyd hvordan gruppen er, de er flinke til samhold og inkludering av 
hverandre. Flere møtes og planlegger møter i hallen under U18 kamper og henger da sammen, vi 
ønsker og opprettholde dette i gruppen for å kunne bygge videre på denne flotte gjengen vi har 
samlet, og gjerne inkludere andre spillere fra andre lag til å være sosiale i klubben da dette er en fin 
plass med trygge voksene og bra tilbud. 
 
Hjemmekamper har foreldre vært særdeles flinke til å stille opp på. 
 
Skrevet av:  
Per Raymond Jore 
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 Årsberetning 23/24 – U11 

 
ÅRSBERETNING U11 (sesongen 2023-2024) 
U11 (spillere født 2013, 2014 og 2015 + noen på disp) 
 
Trenere: 
Simen Kristiansen og Nikolaj Højlund 
 
Lagleder:  
Tom Erik Augestad og Karl-Fredrik Sandelin Velle 
 
Kamper: 
U11 har denne sesongen deltatt på seks turneringer. Fem turneringer i regi av Norges 
Ishockeyforbund region Viken Vest og en oppvarmingsturnering i regi av Sandefjord 
Ishockeyklubb før sesong start. En turnering ble arrangert hjemme i egen ishall i januar. En 
vellykket turnering. Spillermoppmøtet har vært veldig bra og utvikling har vært stigende. 
Formatet har vært 3v3, et format vi er fornøyde med.  
 
Treninger:  
Det har vært gjennomført tre treninger pr uke fra september til og med mars. Treningene 
har vært onsdag, torsdag og fredag. Dette har fungert ok. Ønskelig at til sesong 2024/2025 at 
dette spres mer utover uken.  
 
Antall spillere: 
Det er 18 spillere registrert på U11. 14 av disse har spilt turneringer.  
 
Generelt:  
U11 har en fin foreldregruppe som sammen jobber mot at barna skal ha gode opplevelser. Vi 
opplever at barna får et bra sportslig- og sosialt tilbud. Utover treninger har barna deltatt på 
game-night, svømming og andre sosiale aktiviteter som vi mener er viktig for å bygge 
samhold.  
Til neste sesong ønsker vi en tydeligere klargjøring fra klubben på hvordan man håndterer 
overårige spillere på lag.  
 
Skrevet av:  
Karl-Fredrik Sandelin Velle 
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 Årsberetning 23/24 – JU9 
 
Jentelaget til Skien Ishockey JU9 
 
Trenere: Mari Svensen (før november), Thomas Iversen Nilsen (Etter Mari sluttet), 
hjelpetrener: Truls Finnebråten 
 
Lagleder: Truls Finnebråten 
 
Kamper: Ju 9 spiller turneringen i år. Var meldt på 6 turneringer ved sesongstart i år. Dette 
startet med at Tønsberg avlyste sin turnering. Vi ble derfor flyttet over til en annen turnering 
en annen helg, som vi måtte avlyse da det var 2 spillere som kunne. Ellers har vi klart å følge 
opp de turneringen vi har vært meldt på i år.  
Dette har tidvis vært vanskelig, da vi har vært for få spillere. Det har vært greit å låne spillere 
av andre lag på turneringene. 
Flere av foreldrene har gitt utrykk for at det var litt mange turneringer å delta på, samt at 
hvis vi skal stille opp for U8 i tillegg blir det enda flere. 
 
Utlån av spillere til U8 Skien: Vi har forsøkt å låne bort spillere til U8 ved flere annledninger, 
slik at de får nok spillere til sine turneringer. Tidvis har JU9, og U8 hatt turneringer samme 
dag, hvilket har gjort dette vanskelig. Ellers har vi hatt ett godt sammarbeid med U8 Skien 
 
Treninger: Fast jentetrening hver torsdag, har vært en suksess. Utfordringen her har vært 
treningsstart kl 1700, hvilket har vært i tidligste laget for enkelte. 
Ellers har jentene hatt fellestreninger med U8, der det har vært varierende oppmøte fra 
jentenes side. 
Lørdagstreningene har også vært en utfordring. Dette er fordi vi på lørdager har trent 
sammen med u8, og det har vært mange helger ju9 og u8 har vært på turneringer. 
 
Antall spillere: Ved sesongstart var vi 6 spillere. Dette har økt til 9 spillere nå på våren. 
 
Generelt: Det har vært utfordringer med å få laget samlet utover torsdagstreningene. 
Spillerne har valgt forskjellige tilleggstreninger utover torsdagene. Her kommer 
hockeyskole/u8 treninger/skills treningene inn i bildet. Men alle jentene har hatt bra 
oppmøte på torsdagene. Mye utfordringer rundt kampene, da det har vært vanskelig å få 
nok spillere til disse. I hvert fall tidlig i sesongen.  
 
Depot: Fått ordnet depot til jentene, Har kalt dette «Jentedepot»  ikke ju9, da det kan være 
for alle jentene i klubben. 
 
Skrevet av:  
Truls Finnebråten 
 
 
 
 
 
 



 

Side 18 
 

 Årsberetning 23/24 – U8 

 
Årsraport U8 (sesong 2023-2024) 
 
Trenere: Cristian Solis (hovedtrener)  
Lagleder: Sigurd Hoel og Lars Håndlykken 
 
Treninger: U8 trener – tirsdag men tilbud om å trene på lørdag. På tirsdager deler U8 isen med 
skøyteskolen. 
 
Generelt: Vi har vært på 3 cuper til nå og har cup i Holmen og Tønsberg igjen. I starten av sesongen 
hadde vi problemer med få spillere, men laget har vokst og på turnering hjemme i skien var vi 12 
spillere Med hjelp fra jentelaget. Det er stor trivsel og spilleglede i laget. 
 
Antall spillere: Laget består ved siste telling av 8 spillere 
 
Veien videre: Barna/spillerne er vår høyeste prioritet og vi fortsetter å fokusere på trivsel, mestring 
og spilleglede. Vi ønsker også å bygge en stabil spillegruppe for neste sesong. 
 
Skrevet av Sigurd Hoel 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Side 19 
 

 Årsberetning 23/24 – Hockeyskolen 
 
Hockeyskolen:  
 
Har vært helt greit oppmøte under hele sesong, skulle gjerne hatt mange flere! Har kanskje savnet 
mer rekruttering utenfor hallen i håp om å få inn flere spillere. Fått rekruttert noen spillere fast over 
på u8/u10 lagtrening. 
 
Vi har hatt fast hjelp av u18 spillere 2stk hver trening, dette har fungert veldig bra. U18 spillere har 
vært veldig motiverte og behjelpelig med hockeyskole barna. U18 spillere har også vært fine forbilder 
for de minste barna! 
 
Steinar Sørum har tatt ansvar for «mellom partiet» han har vært fast på is hver tirsdag noe som gjør 
det enkelt å stole på at trener er på plass. Dette har fungert veldig bra!  
 
Hjelp på utsiden av isen har ikke fungert bra, her mangler vi flere frivillige som hjelper med utstyr og 
foreldre kan ha noen å snakke med om eventuelle spørsmål.  
 
Siste hockey skole trening er tirsdag 19. mars ønsket er at flere spillere blir da med over på 
lagtrening. Da u8/u10 vil fortsette lagtrening en stund etter påske 
 
Skrevet av Cristian Solis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Side 20 
 

  

Årsberetning 23/24 – Leftovers 

 
ÅRSBERETNING Leftovers (sesongen 2023-2024) 
Trenere: 
Thomas Nilsen 
Lagleder:  
For denne jobben, Tom Erik Augestad  
Kamper: 
Det har vært en kamp for å komme seg ut av sofaen, men den vant vi til slutt. Ellers har det 
vært diskutert litt private kamper, men det har foreløpig ikke blitt noe av.  
Treninger:  
Treninger har i hovedsak falt på fredager om isen er ledig. Her er alle innforstått med at vi 
tar det som er til overs slik som lagnavnet tilsier. Likevel har det blitt en god del treninger 
siden laget plutselig ble sparket i gang en desember 2023. Siden den gang har det blitt 
invitert til 14 treninger per dags dato, og det er fortsatt 4 treninger tilgjengelig på Spond. 
Antall spillere: 
I Leftovers gruppen på Spond teller vi 32 medlemmer. Av disse så har 21 deltatt på en eller 
flere treninger. Truls Finnebråten utmerker seg spesielt og har vært med på alle treninger, 
hakk i hel følger spiller nummer 110, Håvard listaul som kun har gått glipp av 2 treninger. 
Undertegnede havner helt på 17 plass etter ett ublidt møte, først med Per Jore og så med 
vantet.  
Generelt:  
Leftovers har vært en stor suksess med mye gøy og moro. Gruppen er perfekt for de som 
bare ønsker å få være med litt enten man er helt fersk, eller man bare vil komme seg på isen 
en gang iblant. Det har vist seg at Leftovers også er ett fint rekruterings sted for A og B-laget 
som de beste spillerne pent får komme seg over i når de danser i sirkler rundt de andre på 
banen.  
 
Skrevet av:  
Tom Erik Augestad 
 
 
 
 
 

 

Forslag til vedtak: 
 

Årsberetninger vedtas. 
 
 
 
 
 



 

Side 21 
 

 SAK 9: Behandle følger saker 
 

1. Skien Ishockeyklubbs regnskap 
 

Vedlagt regnskap (SIHK Årsregnskap for 2023) behandles 

Forslag til vedtak: 
 

Årsregnskap 2023 vedtas. 
 

2. Behandle kontrollutvalgets beretning 
 

Vedlagt kontrollutvalgets beretning (Kontrollutvalgets beretning for 2023) behandles 

Forslag til vedtak: 
 

Kontrollutvalgets beretning 2023 vedtas. 
 
 

SAK 10: Innkomne forslag og saker 
 

  
1. Oppdaterte vedtekter fra NIF – Til orientering  

 
Vedlagt (Ny lov til Årsmøtet 2024) behandles 

 
Forslagsstiller: Styret 

Forslag til vedtak: 
 

Styres oppdatering vedtas 
 

2. Formulerings endring under treningsavgifter – merket i rødt på side 22 
 
Forslagsstiller: Styret 

Forslag til vedtak: 
 

Forslag vedtas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Side 22 
 

 SAK 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 

Styret forslag til medlemskontingent og treningsavgift: 
 

Styret foreslår at medlemskontingent holdes uendret. 
Styret foreslår at treningsavgift i bredde endres som følger: 

 
Medlemskontingent 2024/25  
Aktivt medlem kr 350 
Medlem kr 150 

 

Lag Treningsavgift 

Antall økter per 
uke: Istrening + 
barmark Seriespill 

Hockeyskole Gratis 1  
U8 / U10  kr 2 000 2 Nei 
U11 / U12 kr 3 000 2 Nei 
U13 /U14  kr 4 000 3 Ja 
U15 /U16 kr 4 500 3 Ja 
B-lag kr 4 000 2 Ja 
Leftovers* kr 500 1 Nei 
U18 1.div Fastsettes av styret   
A-lag Fastsettes av styret     

 

Slipe- og depotavgift er en del av treningsavgiften.  
 

Søskenmoderasjon: 
Det praktiseres søskenmoderasjon med 30% rabatt på treningsavgift for barn nr. 2 og 50% for barn nr 
3 og videre. Det gis ikke søskenmoderasjon på medlemskontingent eller avgift for skøyte- & 
hockeyskole. 
 
Refusjon trenere, lagledere og styremedlemmer: 
75 % kompensasjon i årlig treningsavgift for eget barn (gjelder pr barn).  Dette gjelder pr sesong 
inntil to trenere og en lagledere pr lag. Kompensasjon til trener, lagleder og materialforvalter for 
senior- og elitelag fastsettes av styret. Trenere/lagledere uten barn får utbetalt 75 % av den 
vedtatte treningsavgiften for et barn på det laget man er trener/lagleder for. I tillegg får hver trener 
og lagleder 1.500 kr til innkjøp av klubbtøy, hver 3 sesong.  
 

Forslag til vedtak: 
 

Medlems- og treningsavgiften vedtas. 
 
 
 
 
 
 



 

Side 23 
 

 SAK 12: Vedta Skien Ishockeyklubbs budsjett 
 

Vedlagt budsjett 2024 (SIHK – budsjett 2024) behandles. 

Forslag til vedtak: 
 

Budsjett 2024 vedtas. 
 
SAK 13: Behandle Skien Ishockeyklubbs organisasjonsplan 
 

Vedlagt organisasjonsplan (SIHK – organisasjonsplan - vedlagt) behandles. 

Forslag til vedtak: 
 

Organisasjonsplan vedtas. 
 

SAK 14: Valg 
 

14.1 Valg av styret: 
 

1. Tom Erik Augestad fortsetter som leder (1 år) 
 

2. SIHK valgkomite innstiller Håvard Listaul som nestleder (1 år) 
 

3. SIHK valgkomite innstiller Ida Heimholt (1 år), Karl-Fredrik Sandelin Velle (1 år), 
Ronald Røsler (1 år), Loralee Jane Ånnerud (1 år), Harald Tønnes (1 år) 

Ber årsmøte godkjenne at Loralee Jane Ånnerød har vært medlem av klubben 
mindre enn en måned og likevel stiller til valg 

 
4. SIHK valgkomite innstiller Maria Brynhildsen Nilsen (1 år) og Pål Morten Hansen (1 

år) som varamedlemmer til styret. 

Forslag til vedtak: 
 

Valgkomiteens innstilling og godkjenning vedtas 
 

14.2 Valg av kontrollutvalg: 
 

1. SIHK valgkomite innstiller Ximei Lu (1 år) som leder av kontrollutvalget. 
 

2. SIHK valgkomite innstiller Filip Nilson (1 år) som medlem til kontrollutvalget. 
 

3. SIHK valgkomite innstiller Andreas Dalsegg (1 år) som varamedlem til kontrollutvalg. 

Forslag til vedtak: 
 

Valgkomiteens innstilling vedtas 



 

Side 24 
 

  
  
 

14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Skien Ishockeyklubb 
har representasjonsrett. 

Forslag til vedtak: 
 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter i de organisasjonsledd SIHK 
har representasjonsrett. 

  
14.4 Valg av valgkomite:  

1. SIHK styret innstiller Kate Lee Hansen (1 år) som leder av valgkomiteen.  
2. SIHK styret innstiller Simen Kristiansen (1 år) og Per Jore (1 år) som medlemmer av 

valgkomiteen.  
3. SIHK styret innstiller Siri Melum (1 år) som varamedlem av valgkomiteen.  
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