Skoyte og Hockeyskole

Tirsdager fra 17:15 - 18:15 ~

Vare 5 nivaer

Niva 0 Oppmgte og forberedelser med skgyter, torrtrening uten is
Niva 1 Bli kjent med underlaget og klare seg uten foreldre

Niva 2 Enkel skgyteteknikk for & bli trygg og kunne fglge leken
Niva 3 Leker og gay pa isen, hinderlgyper og glede

Niva 4 Hockeytrening med kglle og puck. Forberedelse til lagspill
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Inndeling for Skgyte og hockeyskolen

L bbb A A EBLL B b A LG Ldb b kb

E
E
g
«E
¢
E
g

\\mﬁﬂ\m\mm’im\mﬁﬁm\mWm‘mﬁw

Ansvarlig for Skayte og Hockeyskole: Per Inge Haland - TIf: 9178 9097 - E-post: peringe.haland@mtkyrkje.no
Styreleder Skien Ishockeyklubb: Tom Erik Augestad - TIf: 9344 4175 - E-post: leder@skienhockey.no
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