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Niva 3 Rollen

Innehar man rollen pa "Niva 3" sa ma man veere med a rigge opp banene og
veere klar pa niva 3 delen nar barna kommer. Se egen oversikt over hvordan det
deles opp. Vurder selv om dere trenger stgrre eller mindre omrade.

Pa Niva 3 kan det rigges opp med dekk, tau, hinderlgyper og alt som er ggy a
leke med pa isen. La barna leke litt fritt en stund fgr det arrangeres leker som
stiv heks, alle mine duer, rgdt lys eller noe annet som er ggy. Se tips fra
Isbjgrnmodellen pa side 2.

Etter 7-8 ganger pa dette nivaet bgr barna veere klare for hockeyskolen. Dette
kan vaere etter eget gnske, eller at man ser at dette barnet er klar. For 8 komme
over pa niva 4 sa bgr barna ha grei kontroll pa skgytene som a klare a
skrense/stoppe raskt og fa litt fart pa skgytene.

Om barnet er klar, ta en prat med trener pa Niva 4 pa slutten av dagen og avtal
om barnet skal mgte opp pa niva 4 neste gang. Det bgr ikke vaere flytende
overganger, alle som skal delta pa niva 4 skal helst vaere klart i forkant slik at
det blir enklere gjennomfgre en planlagt trening.
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Niva 3 Rollen

Forslag til gvelser fra Isbjgrnmodellen— Niva 3

- Hinderbaner (lenger strekk og flere over og under hinder)
- Ga bakover

- Vendinger fra fram — bakover

- Stoppe

- Hente og fordele ringer pa kjegler

- Springe pa skgytene

- Trekke partner etter ring

- Ned pa magen og opp igjen

- Fgre ring med stav som "hockeykglle«

- Leker: stiv heks, hauk og due, og andre fangeleker

Hauk og due:
Due-mor: «Alle mine duer kom hjem». Duene: «Tgr ikke». Due-mor:
«Hvorfor ikke?» Duene: «Hauken tar oss». Due-mor: «Kom likevel».

Eventuelt: Hva spiser han: Kjgtt. Hva drikker han: Blod...
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